
 
REALIDADE DA VIDA 

 

O relato de hoje é um forte exemplo de que a vida é mesmo uma caixinha de surpresas. 

Henda casou-se aos 21 anos e após um ano formou-se em Enfermagem, pela 

Universidade Estadual, e uma linda festa formalizou a graduação. 

  O Amor pela vida a fez se dedicar em cuidar de bebês prematuros e orientar as mães 

sobre os cuidados com amamentação dos recém-nascidos.  

  Assim, se passaram quatro anos. Até que Henda engravidou. E não podia se conter de 

tanta felicidade, aliás, era sua primeira gravidez e tudo era novidade pra ela: os enjôos, o 

estado emocional e até a nova forma que seu corpo tomava. 

  Ainda faltavam dois meses para o nascimento, mas B. estava perdendo líquido 

amniótico o que forçou os médicos a realizarem o parto prematuro de Louise que veio 

com 1,9 kg. 

  Foram momentos desesperadores e o choro era inevitável, afinal Louise ficou por dias 

na UTI Neo Natal para a angústia de seus pais. 

Henda sentiu na pele a insegurança das mães que passam dias com o seu bebê na UTI 

de um hospital, mas com o apoio da família ela obteve Força, Fé e Esperança para 

sustentar e superar o momento ruim. Como ela mesma dizia… “Podemos ser um ótimo 

profissional, mas quando a dor é em nós, nos tornamos verdadeiros leigos seja qual for 

o assunto”. 

  Hoje, Louise está em casa com sua família e esbanjando saúde para a Felicidade de 

todos.  
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